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La principal fuente de rique-
za sigue siendo la ganaderia
y la agricultura, en las que se
ocupa la mayoria de la
poblacién activa. La cria
extensiva de la oveja, la
recoleccion de almendras
aceitunas constituven las
principales tareas econdmi-
cas; la acuvidad industnal
queda reducida a dos tabri-
cas de queso v una almazara

para claborar aceite.

La explotacién de sus enor-

mes posibilidades turisticas y la viabilidad del Muelle
de Vega Terron alimentan esperanzas de nuevas activi-
dades que reactiven el desarrollo local.

Precisamente de las ocupaciones agropecuarias senala-
das surgen productos que caracterizan la gastronomia
local: el queso de oveja, el cordero, el aceite de oliva y
una deliciosa reposteria basada en la almendra (los
repelaos, garrapiadas, queso de almendra). La gastro-
nomia sc completa con el atamado hornazo v el “rebo-
zao”, plato tipico de La Fregeneda, elaborado con
patatas, bacalao vy hojas de borrajas.
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Un Recorvide Por & Vusade

No es mucho lo que se
sabe por ahora sobre la
Villa de La Fregeneda
hasta finales de la Edad
Media. La tradicion
secular ha atnbuido a
los romanos la cons-
truccién del manantial
del Pozabajo o Fuente
Romana y la milenaria
Calzada Vieja. A la
época visigotica han de
remontarse las tumbas

excavadas en piedras
sitas en los parajes del
Gusendo v Froya.

Repoblada la comarca del Abadengo, a la que histori-
camente La Fregeneda pertenece, por Fernando II de
Ledn en el s. X1, el territorio quedd hasta el siglo XvI
bajo la jurisdiccion temporal del obispado de Ciudad
Rodrigo. Una vez fijada la frontera entre Portugal y
Ledn en el rio Ague-
da, en el siglo xv,
cobran valor estraté-
gico los diversos
pasos fluviales de La
Fregeneda. Felipe II
le otorgd importan-
tes privilegios en
1574 para poder
nombrar Alcaldes,
Regidores, Procura-
dores v otros oficia- |
les municipales.

Los avatares histori- -
cos de los siglos XVI- °
XVIII estdn marcados
por dos aconteci- -

mientos: la construccién de la Iglesia Parroquial, qui
abarca todo este perodo, v por la Guerra de Secesior
de Portugal, que azotd esta comarca fronteriza de
viejo reino leonés. La Guerra de la Independencia trajc
a los franceses en 1808 y al duque de Wellington, qui
acampd en la Villa en septiembre de 1811. El siglo x1
se cierra con tres grandes construcciones: el Muell
fluvial de Vega Terrdn, la carretera que lo unia cor
Salamanca v la via férrea que pretendia ser un ej
ferroviario que surca-
ra el Duero hasta
Oporto. Tras cierto
declive a finales del s

XX nuevas expectati-
vas se crean con las
construcciones  del -
nuevo Muelle de Vega
Terron y de un puen-
te internacional sobre = F#
el rio Agueda, inau- = [ 1
gurado en julio de
2000, para crear un
eje rodoviario hacia =

Oporto.
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Al oeste de laprovinen e Salamanca, proxima la
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excepeional helleza y nquezaen fauna y Hora, enclava
dos en el Parque Natural de Arribes del Duero. Aqui
en o encruciiada de ambos rios T naturaleza ha ido
librando profundos valles que desde las tierras altas de
lx meseta castellana descienden hasta los cauces fluvia-

les dando forma a un accidentado relieve,

[in 45 km? y con 21 km de frontera con Portugal
¢l viajero contemplard paisajes muy diversos y
valores naturales tan sorprendentes que
recuerdan mds a las tierras del levante
espariol que a la meseta castellana. La
benignidad del microclima mediterrd-
neo permite los cultivos del almen-
dro, del olivo o del naranjo. Exdtica
nuede resultar la presencia de chum-

esta tierra un espacio ccologico importante, que cons-

tuye un hibitat idéneo para una nutrida fauna muy
bicn adaptada a este entorno geografico; especial men-
cion merecen los murciélagos, que se han cobijado en
los monumentales tdneles de la via férrea, las especies
fluviales v las aves, cuya diversidad motiv la protec-
cion de Las Arribes del Duero en 1990.
De entre los drboles silvestres el mds caracteristico s el
jumbrio o enchro.
La mano del hombre ha dejado su huella desde leja-
nas ¢pocas pretéritas en las casitas de campo 0
en los cabriteros en los que se guarece ¢l gana-
do; su forma casi siempre circular nos tras-
lada a las primitivas culturas que pobla-
ron ¢l norte y oeste de la Peninsula
Ibérica. Los tortuosos caminos, los
paredones y las "terroferas” que
soportan los bancales en las laderas




Nada mds llegar a La Fregeneda podra el viajero perca-

tarse de la hermosura de su bien murada Plaza de
ispania, en la que se yergue majestuosa la Iglesia
Parroquial de San Marcos. Ll templo con buena fabri-
ca de sillera, se comenzd en la segunda mitad del
5. XVIy se concluyo dos siglos mds tarde. De su valia
s destacan la boveda de cruceria del presbiterio, tres
retablos con dos tablas del s. XV y una gran riqueza de
tallas, en su mayoria del s, XVII,
Otros lugares dignos de visitar son la fuente romana
del Pozabajo, v, en las cercanias de la Villa,
los parajes de la Pena Redonda, la
L Mesita de los Curas, el Tumbo

de Ta Caldera o la viepa
estacion de ferrocarril,
Al final de [a carretera
autonomica C-517
espera al viajero ¢l
muelle de fluvial
de Vega Terron,
puerta abierta
al Adantico.
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podria aventurarse en La Fregeneda, habra que dete-

Nerse ¢n |l).\‘ MAs SERCros.

Comencemos con la "ruta de los Tuneles” o " Via verde
de Las Arribes”, que, partiendo de la estacion del
ferrocarril , constituye una emocionante aventura por
veinte l_fmclcs y nueve puentes, con cspcctnculm'cs VIS
1o Agucdn a
lo largo de 17 kilometros de via abandonada, declarada

tas panoramicas del encajonamicnto-de

monumento.

Turisticamente interesante resulta la Calzada Vieja que
llega hasta Valicobo y ¢l Muclle.

Los caminos de Segaverde, la Peria Redonda, del Barco
o de Valdaslajas se orjentan hacia el Agueda, El camino
de Alabancos lleva hasta la vieja mina de estaio o el de
Duero hasta la misma orilla de este rio, Todos ellos
recorren lugares dé gran valor ecologico y parsajistico,




Ademas de caminar por los senderos y rutas propucs-

tos, La Fregeneda se presta a otras actividades. En ¢l
Muelle de Vega Terron se pueden dar pequenos pascos
en barca por los rios, embarcar en un crucero hasta

Opm‘lu, ¢ i||c|um, |)1".1c[iL".1r tlL‘P{)l'l(,'.‘\' nAutIcos.

La pesca ¢s posible en diversos tramos fuviales y la
caza se ve favoreeida por la riqueza cinegética del
entorno (jabali, perdiz, concjo).

El tramo de carretera entre La Fregeneda y el Muelle
ofrece diez kilometros de bajada y subida al ciclista. L
amante de la fotogratia hallard rincones de ensueno,
sobre todo durante la temprana floracion del almendro
afinales de febrero y comicenzos de marzo.

Y, finalmente, uno puede darse un bano en la ribera del
Agueda o en las salutiferas aguas del manantial sulfu-
r0s0 en la antigua mina de estaio en Alabancos.

Las fiestas mayores
de La regeneda se
celebran ¢l 2,3 y 4
de febreror  Las
Candelas; en las que
sc honra a la Virgen
de la Paz y a San
Blas; por entonces la
gente acostumbra a
salir al campo a
comer el hornazo.
Pocas semanas des-
pucs llega el dia del
Almendro, en ¢l que
S H.lllltl.l d |{1 |n'inm
Ve, e estos pagos
siempre temprana. Lista festividad cele-

brada desde los anos sesenta, tiene
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la Hloracion de este arbol
alcanza su auge, y ofrece un
hermoso dia de campo, merca-
dillo y esparcimiento.

De fa Semana Santa en La
I'regeneda merece especial
nterés el recogimiento de las
celebraciones v la procesion del
Fncuentro, celebrada conforme a
ancestrales costumbres y enorme
vistosidad ¢l Domingo de Pascua.
Otras lestas de gran querencia son
San Schastian (20 de enero), con la
procesion del santo entre las hogue-
ras de jumbrio, San Marcos (25 de
abril), el domingo de Corpus o ¢l

dia del Socorro (15 de agosto).
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INSTITUCIONES PUBLICAS

e Avuntamiento de LLa IFregeneda. Pza. de Espana, 1.

o Oficina de Secretaria: de lunes a jueves, de 10'C0 a 1330 h.
Teléetono v Fax 923 521 199.

e Oficina de Turismo (abierta en rtemporada).

e Residencia de ancianos “San Marcos”. Salas Pombo, 2.

Tino. 923 521 122.

OTROS SERVICIOS PUBLICOS

® Farmacia. Plaza Calvo Sortelo, 6. Ttno. 923 521 097.

e Consultorio Médico Local: de lunes a viernes de 10'C0 a 13'00.
C/ Padre Santos, s/n.

® Caja Duero: Plaza Calvo Sortelo, 3. Tftno. 923 521 095.

e Taxi Julidn Rubio C/ Escorial, 9. Tino. 923 521 004.

e Diputaciéon Provincial. Muelle de Vega Terrén, s/n.
Tfno. 923 521 170.

FABRICAS DE QUESO Y LECHERIAS

e Quesos "Filloy". Avda. G. Franco, 22. Tino. 923 521 111.

e Cooperativa “Pastores de La Fregeneda”. Camino Ancho, s/n.
Tfno. 923 521 126.

e Almazara “IN* S* de las Candelas”. Avda. Gral. Franco, 68.

ESTABLECIMIENTOS COMERCIALES
e Alimentacién-Estanco "Rubio”. C/ General. Sanjurjo, 15.
Tino. 923 521 004.
e Alimentaciéon "Agachaté". Pl. C. Sortelo, 5. Tfno. 923 521 094.
e Supermercado " Udaco". C/ Primo de Rivera, s/n.
® Carniceria "Angel v Tina". C/ La Plaza, s/n. Tfno. 923 521 204.
e Panaderia Andrés Filloy. C/ G. Sanjurjo, s/n. Tfno. 923 521 012.
® Panaderia Sebastudan Sanchez. C/ José Antonio Primo de Rivera, 21.
Tfno. 923 521 089

BARES, RESTAURANTES

e Bar " Las Candelas”. C/ El Morera, 4.

e Bar "EI Galicgu"+ Avda. G. Franco, 9. Tfno. 923 521 172.

e Bar "Marcos". Avda. Gral. Franco, 3. Tftno. 923 521 215.

e Bar "El Almendro”. C/ José Antonio Primo de Rivera, s/n.
Tfno. 923 521 088.

e Bar "El Lio". C/ José Antonio Primo de Rivera, s/n.

e Bar-Restaurante "Sol Pomiente". C/ Martillo de LLabradores, 23.
Tfno. 923 521 209.

e Restaurante " El Muelle”, Vega Terron. Tino. 923 521 170.




